
Методики, диагностирующие психологическую готовность ребенка к школе 

Методики Цель 
Пиктограмма 
 

Помогает определить уровни развития произвольной опосредованной памяти, распределения внимания и словесно-
логического мышления. В ходе тестирования ребёнок рисует картинки к 12 словам и выражениям (1–2 мин.), предложенным 
для запоминания, и объясняет, как рисунок поможет вспоминать слова. Объяснения показывают уровень развития 
ассоциаций. 

Методика «Десять 
слов» 
 

Позволяет определить уровень произвольной непосредственной памяти. Ребёнок повторяет в произвольном порядке 
зачитанные психологом 10 слов, не имеющих смысловой связи. Процедура повторяется пять раз с чтением списка заново. 

Методика 
«Шифровка» 
 

Помогает определить уровни переключения, устойчивости, распределения и объёма внимания. Ребёнок после усвоения 
задания за 2 минуты на изображённых 45 фигурах рисует в быстром темпе «ключ», фигуры с дополнительными элементами. 
За правильно заполненную фигуру ставится 1 балл. Концентрация внимания оценивается по количеству пропусков и 
ошибок. 

Методика 
«Дорисовывание 
фигур» 
 

Ставит своей целью определить уровень развития воображения и его оригинальность. Ребёнок дорисовывает 10 
предложенных фигур, чтобы получилась картинка. Оценивается наличие композиции и превращение предложенных 
элементов в образы. 

Методика 
«Перцептивное 
моделирование» 
 

Помогает определить уровень восприятия через умение моделировать. Ребёнок выбирает из набора деталей подходящие 
для конструирования фигуры определённой формы. Задание выполнено, если все детали выбраны правильно. 

Методика 
«Прогрессивные 
матрицы» Дж. 
Равена 

Определяет уровень словесно-логического мышления. Ребёнок выбирает подходящие к «дырочкам» на картине 
«заплатки». 

Методика «Три 
желания» 

Помогает оценить развитие мотивационно-потребностной сферы. Ребёнок распределяет 3 заветных желания на 
нарисованном цветке с тремя лепестками. Оценивается ориентированность на себя или других, анализируется значимость 
жизненных сфер – материальной, сферы общения, учебной, семейной – и наличие агрессивности и тревожности по 
отношению к ним. 

Тест тревожности 
Теммл – Дорки – 
Амен 
 

Призван определить уровень тревожности. Ребёнок предлагает весёлые или грустные лица для картинок с сюжетом, где 
люди нарисованы без лиц. Уровень тревожности определяется в процентах по количеству предложенных «отрицательных» 
лиц. 



Цветовой тест 
Люшера 
 

Помогает выяснить уровень комфорта дома и в дошкольном учебном учреждении, выявить эмоциональные установки по 
отношению к школьной учёбе и самооценку. Ребёнок выполняет задания, раскладывая цветовые карточки Люшера и 
отвечая на вопросы психолога: какой цвет ему больше нравится, какой соответствует его настроению, какой – значимым 
людям и самому себе. Психолог определяет эмоциональное состояние и самооценку в соответствии с цветовыми 
предпочтениями. Самооценка определяется по наличию или отсутствию ассоциации самого себя с предпочитаемым 
цветом. 

Методика 
«Лесенка» 
 

Один из тестов – тест на изучение уровня самооценки ребёнка. 
Для него нужно: 
- нарисовать на листе лестницу из 5 ступеней; 
- объяснить ребёнку: «Это волшебная лестница. Каждая её ступенька предназначена для разных детей. Чем выше 
ступенька, тем лучший ребёнок может на ней стоять. Самая верхняя ступенька для самого хорошего ребёнка»; 
- спросить у ребёнка: «На какую ступеньку ты поставишь сам себя?», «На какую ступеньку тебя поставит воспитательница?» 
Задать ещё 5 вопросов о том, куда его поставят значимые люди. 
Если ребёнок в результате оказывается на первой ступени, это говорит о низкой самооценке. Вторая ступень – о 
заниженной. Адекватной самооценке соответствует третья ступень. Четвёртая ступенька «Лесенки», на которой 
оказывается малыш, говорит о завышенной самооценке, а пятая соответствует высокой самооценке. 

Методика «Домик» 
 

Методика представляет собой задание на срисовывание картинки, изображающей домик, отдельные детали которого 
составлены из элементов прописных букв. Задание выявляет умение ребенка скопировать образец, что зависит от развития 
произвольного внимания, сенсомоторной координации и тонкой моторики руки. 

Тест Керна – 
Йирасека 
 

Позволяет оценить развитие у ребёнка мелкой моторики, а также определить зрительное внимание и координацию рук. 
Рисунок помогает узнать, насколько у малыша развита память и пространственное мышление. Психолог также делает 
вывод об интеллектуальном уровне будущего школяра. 
Поведение ребёнка во время тестирования помогает педагогу определить умение дошкольника строго подражать 
образцу. Также оценивается, насколько малыш усидчив, когда приходится делать то, чего делать не хочется. 
Сосредоточенность необходима во время обучения, поэтому является показателем при оценке подготовки к школе. 

 


