
Контролируйте досуг вашего 

ребенка: просмотр телепередач, 

встречи с друзьями, прогулки 

на свежем воздухе. 

      Традиции здорового пита-

ния в семье – залог сохранения 

здоровья ребенка. 

В формировании ответственно-

го отношения ребенка к своему 

здоровью используйте пример 

авторитетных для него людей: 

известных актеров, музыкантов, 

спортсменов. 

«Формирование 

здорового 

образа жизни у 

дошкольника»  

Умеренно и 
своевременно 
занимающийся 
физическими 
упражнениями человек, 
не нуждается ни в каком 
лечении, направленном 
на устранение болезни. 
 
Авиценна (980-1037) 

Министерство образования и 
молодежной политики 
Свердловской области 

Составитель: Дрокина Виктория 
Алексеевна 



Золотые правила здорового образа жиз-

ни: 

1. Новый день начинайте с улыбки и с 

утренней разминки; 

2. Соблюдайте режим дня; 

3. Помните: лучше умная книга, чем 

бесцельный просмотр телевизора; 

4. Любите своего ребенка - он ваш, 

уважайте членов своей семьи, они - по-

путчики на вашем пути; 

5. Обнимать ребенка следу-

ет не менее 4 раз, а лучше 

- 8 раз; 

6. Не бывает плохих де-

тей, бывают плохие по-

ступки; 

7. Личный пример по здоровому образу 

жизни - лучше хорошей морали; 

8. Используйте естественные факторы 

закаливания - солнце, воздух и воду; 

9. Помните: простая пища полезнее для 

здоровья, чем искусные яства; 

10. Лучший вид отдыха - прогулка с 

семьей на свежем воздухе, лучшее раз-

влечение для ребенка - совместная игра 

с родителями. 

Рекомендации родителям по фор-

мированию здорового образа жизни 

у детей 

      Здоровье Вашего ребенка яв-

ляется важнейшей ценностью и 

наша общая задача – сохранить и 

укрепить его. 

      ПОМНИТЕ: пример родителей 

является определяющим при фор-

мировании привычек и образа жиз-

ни ребенка. 

      Растущий организм ребенка 

нуждается в особой заботе, поэто-

му детям необходимо соблюдать 

режим труда и отдыха. 

      Приучите Вашего ребенка са-

мого заботиться о своем здоровье: 

выполнять гигиенические процеду-

ры, проветривать помещение и т.д. 

       

 

 Вырастить ребёнка крепким, силь-

ным, здоровым - это желание каждо-

го родителя. Но как это сделать, какими 

средствами и путями? Многолетняя 

практика нашей работы показывает, 

что здоровье детей зависит не только от 

их физических особенностей, но и от 

условий жизни в семье, санитарной гра-

мотности и гигиенической культу-

ры родителей. Поэтому в нашем ДОУ в 

центре работы по полноценному физи-

ческому развитию 

и оздоровлению детей находится семья 

и детский сад, существующие как две 

основные структуры. Которые в основ-

ном и определяют уровень здоровья де-

тей. 


