
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Первая помощь при обморожениях у ребенка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Переохлаждение: 

В результате длительного воздействия низкой температуры 

окружающего воздуха у ребёнка возникает ознобление. 

Повреждённые участки кожи внешне представляют собой 

уплотнения красного или синюшнее-багрового цвета. 

Ознобление сопровождается зудом, жжением, болью, которая 

усиливается, если этот участок быстро согревать. 

Переохлаждаются чаще ноги и руки. 

Первая помощь замёрзшему ребёнку заключается в согревании 

его в горячей ванне, одновременно проводится массаж. Как 

только ребёнок придёт в сознании, ему необходимо дать 

горячее питьё, еду, уложить в постель, срочно вызвать врача 

или доставить в лечебное учреждение. 

Обморожение: 

Чаще наблюдается у детей ослабленных, у тех, кто носит слишком тесную 

обувь. Оно может быть даже при 0 температуре. Дети отмораживают 

пальцы рук и ног, уши, кончик носа. 

Первая помощь при обморожении заключается в скорейшем 

восстановлении кровообращения на участке поражения. 

Обмороженные руки или ноги отогревают в тёплой воде. Повреждённое 

место осторожно обнажают, погружают в тазик с водой 18-20 и проводят 

лёгкий массаж. Массировать начинают с пальцев вверх. Во время 

массажа надо заставлять ребёнка шевелить пальцами, чтобы быстрее 

восстановить кровообращение. При полном отогревании кожа становится 

ярко-розовой и появляется боль. Затем отмороженное место осторожно 

вытирают, протирают спиртом, накладывают сухую стерильную повязку 

и тепло укутывают. 

При обморожении щёк и носа отогревают их прямо на улице, растирая 

поражённый участок круговыми движениями. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Опасности, подстерегающие нас зимой 

Обратите внимание ребёнка на сосульки и горы снега, свешивающиеся с 

крыш домов. Расскажите, чем они опасны и почему такие места надо 

обходить стороной. Объясните ребенку, что ни в коем случае нельзя заходить 

в огражденные зоны. 

Осторожно, гололед! 

Учите детей, что ходить по обледеневшему тротуару нужно маленькими 

шажками, наступая на всю подошву. Старайтесь по возможности обходить 

скользкие места. Особенно внимательно нужно зимой переходить дорогу - 

машина на скользкой дороге не сможет остановиться сразу! 

Осторожно, мороз! 

Сократите или вовсе исключите прогулку с детьми в морозные дни: высока 

вероятность обморожения. 

Зимой на водоеме 

Не выходите с ребенком на заледеневшие водоемы! Если лед провалился - 

нужно громко звать на помощь и пытаться выбраться, наползая или 

накатываясь на край! Барахтаться нельзя! Если получилось выбраться, надо 

отползти или откатиться от края. 

 



Инструктаж по технике безопасности «Наступает Новый год» 

Новый год — самый весёлый и долгожданный праздник. Но чтобы 

праздник не был испорчен, необходимо соблюдать правила пожарной 

безопасности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ёлку нужно установить 

так, чтобы она не 

мешала свободно 

ходить по комнате и 

стояла дальше от 

батарей отопления. 

Нельзя украшать 

ёлку 

легковоспламеняющ

имися игрушками и 

горящими свечками. 

Перед тем как 

повесить на ёлку 

электрическую 

гирлянду, её нужно 

обязательно включить 

и проверить. Если вы 

почувствовали запах 

жжёной изоляции 

либо обнаружили, что 

провода сильно 

нагреваются или 

плавятся, пользоваться 

такой гирляндой 

нельзя. 

Чтобы предотвратить 

несчастный случай, 

необходимо строго 

соблюдать правила 

пользования бенгальскими 

огнями, фейерверками, 

петардами. 
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Одежда 
Некоторые родители зимой гуляют очень мало с детьми, или 

вообще не гуляют, ссылаясь на холодную погоду, а если 

гуляют, то считают, что ребёнка надо одевать теплей, это 

заблуждение. Дети, которых кутают, чаще болеют, движения 

сами по себе согревают организм, и помощь в перегреве 

излишняя, так как в организме нарушается теплообмен, в 

результате такие дети болеют чаще, им достаточно лёгкого 

сквозняка, чтобы простыть. 

Одежда для прогулки предполагается удобная и практичная. 

Малыша надо «упаковать» так, чтобы он мог активно двигаться 

и при этом не замерз. Есть одно простое правило: подсчитайте, 

сколько слоев одежды на вас, столько же наденьте и на 

ребенка. Если на улице он будет бегать, снимите один слой, 

если же большую часть прогулки сидит в коляске, добавьте 

один слой. Чтобы удержать тепло, одежда не должна плотно 

прилегать к телу. 

Самое надёжное средство от холода — воздух, чтобы лучше 

защитить ребёнка от низкой температуры необходимо создать 

вокруг тела воздушную прослойку, одежда должна быть тёплой 

и достаточно свободной. Сначала на тело ребёнка надо надеть 

майку или футболку из хлопка, которая хорошо впитывает пот, 

потом пуловер или шерстяной свитер, свободный, но плотно 

прилегающий на шее и запястьях. 

На ноги следует надеть шерстяные носки и тёплые ботинки или 

сапожки на натуральном меху, но не тесные, а такие, чтобы 

большой палец ноги мог легко двигаться внутри. Боясь, что у 

ребёнка замёрзнут уши, родители кутают его голову в 

многочисленные платочки, шапочки, тем самым, принося вред, 

достаточно поплотнее закрыть шею и затылок ребёнка – 

именно здесь происходит наибольшая потеря тепла. Да, и 

пожалуйста, не забудьте взять с собой запасную пару варежек. 

Многие родители считают, что простуженный ребёнок не 

должен гулять. Если температура у малыша не повышена, 

прогулки нужны обязательно! 

Держать больного ребёнка неделями в квартире — не лучший 

выход и заблуждение родителей. На свежем воздухе, насморк 

как будто отступает, нос прочищается, начинает дышать. 

Ничего если будет морозец, следите, чтобы ребёнок не дышал 

ртом, чтобы его не продуло ветром, чтобы он не вспотел. Не 

надо позволять ему много двигаться, кататься с горки, 

достаточно пройти «за ручку» спокойным шагом, покормить 

птичек, понаблюдать за снегом и т.д. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

   

 

 

 

 


