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Как играть с таким ребенком? 
Подбирая игры, особенно подвижные, 

необходимо учитывать особенности детей: 

дефицит внимания, двигательная актив-

ность, импульсивность, быструю утомляе-

мость, неумение длительное время подчи-

няться групповым правилам. В игре трудно 

дождаться своей очереди и считаться с ин-

тересами других. Желательно использо-

вать игры с четкими правилами, способ-

ствующие развитию внимания. 

• «Найди отличие». Ребенок рисует не-

сложную картинку (котик, домик) и пере-

дает ее взрослому, а сам отворачивается. 

Взрослый дорисовывает несколько деталей 

и возвращает картинку. Ребенок должен 

заметить, что изменилось в рисунке. Затем 

взрослый и ребенок меняются местами. 

• «Ласковые лапки». 6-7 мелких предметов 

различной фактуры: кусочек меха, кисточ-

ка, бусы, вата. Все выкладывается на стол. 

Ребенку предлагается оголить руку по ло-

коть; родитель объясняет, что по руке бу-

дет ходить «зверек» и касаться ласковыми 

лапками. Надо с закрытыми глазами уга-

дать, какой «зверек» прикасался к руке, — 

отгадать предмет. Прикосновения должны 

быть поглаживающими, приятными. Вари-

ант игры: «звере» будет прикасаться к ще-

ке, колену, ладони. 
 

Упражнения, направленные на 

развитие произвольности и само-

контроля: «Черепаха».  

«Кричалки-шепталки-молчалки».  

«Говори».  

«Царевна Несмеяна».  

Упражнения на снижения импуль-

сивности и агрессивности:  

«Крик в пустыне».  

«Два барана».  

«Рубка дров».  

Упражнения, направленные на 

развитие концентрации внимания:  

«Кто летает?».  

«Чужие колени».  

«Сантики-фантики-лимпопо».  

«Считалочки-бормоталочки» 



Ограничения: 

1. Не позволяйте ребенку засиживаться 

перед телевизором. В некоторых семьях 

принято оставлять постоянно работающий 

телевизор, даже если его никто не смотрит 

в данный момент, в этом случае нервная 

система ребенка сильно перегружается от 

постоянного шумового и светового фона. 

Старайтесь, чтобы телевизор в комнате, где 

находится малыш, был выключен. 

2. Не разрешайте ребенку играть в 

компьютерные игры. 

3. Гиперактивный ребенок 

перевозбуждается от большого скопления 

людей. По возможности избегайте людных 

мест (крупные магазины, рынки, театры) – 

они оказывают на нервную систему 

ребенка чрезмерно сильное действие. 

4. Гиперактивного ребенка нужно отдавать 

в сад как можно позже, когда он уже 

научится более-менее контролировать своё 

поведение. И обязательно предупредите 

воспитателей о его особенностях.  

Правила поведения родителей с 

гиперактивным ребенком: 

• поддерживать дома четкий распорядок дня; 

• выслушивать то, что хочет сказать ребенок (в 

противном случае он не услышит вас); 

• автоматически одними и теми же словами 

повторять многократно свою просьбу (нейтральным 

тоном); 

• отвлекать ребенка в случае капризов: предложить 

на выбор другую возможную в данный момент 

деятельность; задать неожиданный вопрос; 

отреагировать неожиданным для ребенка образом 

(пошутить, повторить его действия); 

• сфотографировать ребенка или подвести его к 

зеркалу в тот момент, когда он капризничает; 

• оставить в комнате одного (если это безопасно для 

его здоровья); 

• не запрещать действие ребенка в категоричной 

форме; 

• не читать нотаций (ребенок все равно их не 

слышит); 

• не приказывать, а просить (но не заискивать); 

• не настаивать на том, чтобы ребенок во что бы то 

ни стало принес извинения. 

• Работать с ребенком в начале дня, а не вечером. 

• Делить работу на короткие периоды. Использовать 

физкультминутки. 

• Снизить требования к аккуратности в начале 

работы. 

• Сидеть рядом с ребенком во время занятий. 

Использовать тактильный контакт. 

• Договариваться с ребенком о тех или иных 

действиях заранее. 

• Поощрять сразу же, не откладывая на будущее. 

• Предоставлять возможность выбора. 

• Оставаться спокойным. Нет хладнокровия — нет 

преимущества!  

Гиперактивность 

синдром дефицита внимания с 

гиперактивностью (С. д. в. г.), 

гипердинамический синдром. 

Гиперактивность проявляется 

несвойственными для 

нормального ребенка 

невнимательностью, 

отвлекаемостью, 

импульсивностью. 

Гиперактивность – это не 

поведенческая проблема, не 

результат плохого воспитания, а 

медицинский и 

психологический диагноз, 

который может быть поставлен 

специалистами по результатам 

специальной диагностики и 

наблюдением за ребенком. 

Критерии гиперактивности:  

1. Дефицит активного 

внимания  

2. Двигательная 

расторможенность  

3. Импульсивность  


