
1. Ищите и изучайте информацию. Не стесняйтесь спрашивать у специалистов и 
других родителей непонятные вам слова, термины. Активно посещайте роди-

тельские собрания, изучайте предоставленные специалистами материалы 
(консультации, рекомендации, советы, памятки) о развитии, обучении и воспита-
нии детей в «Родительском уголке». Старайтесь найти соответствующую литера-
туру, знакомьтесь с ней. Не бойтесь задавать вопросы, поскольку, задавая их, вы 

учитесь лучше понимать то, что касается вашего ребёнка. 

2. Не будьте робкими. Многие родители чувствуют себя неловко в присутствии 
людей с медицинским и педагогическим образованием. Не следует робеть перед 
профессионалами, занимающимися вашим ребёнком. Вам не нужно извиняться 

за то, что вы хотите знать, что происходит. Не думайте о том, что вы слишком 
назойливы или задаёте много вопросов. Помните: это ваш ребёнок, и происходя-

щее может оказать огромное влияние на вашу жизнь и на его будущее. 

 3. Держите в курсе проблем вашего ребёнка ваших близких. Не скрывайте от них 
своих чувств, не замыкайтесь на проблемах вашего ребёнка, общайтесь с други-

ми детьми, делитесь с друзьями. Живите сегодняшним днём. Сравнивайте успехи 
вашего ребёнка сегодня с успехами вчерашнего дня. 

4. Не бойтесь проявлять чувства. Мно-
гие родители, особенно отцы, подавля-
ют свои эмоции, так как полагают, что 

выказывать свои переживания – это 
проявление слабости. Но проявление 

чувств ни чуть не уменьшает силы духа. 

Памятка для родителей детей с нарушением зрения 


